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Droga Mamo i Tato Wczeéniaka,

Mozna napisaé ksigzke o tym, co dzieje sie w Waszych
sercach, kiedy mierzycie sie z lekiem o zdrowie i zycie
Waszego malenkiego, kruchego szczescia. Jedni maluja swoje
emocje, inni je rzezbia, opisuja, wy$piewuja, graja, kazdy
sposob wykorzystania sztuki do poradzenia sobie z trudnymi
emocjami jest dobry. Mozna tez te trudne emocje przelozyé
na kilka wers6w wiersza. Wiersza, ktéry pomaga, wspiera,
oddaje to, co czujemy.

Przekazujemy Wam tomik wierszy napisanych przez rodzicow
wceze$niakow, lekarzy neonatologbw, przyjaciél naszej
Fundacji, profesjonalnych poetéw, a nawet przez chatGPT.

Wierzymy, ze wiersze te Wam pomoga, a jeSli sami
stworzycie swoje strofy, przeélijcie je do nas — opublikujemy
je na naszych profilach na FB i IG.

Zarzad Fundacji Koalicja dla wezesniaka
prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka,

Ela Brzozowska
1 Ada Misiewicz
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Swiatowy Dzienn Wcze$niaka

Jest taki dzien w kalendarza mapie
Co chociaz czasem z nieba pokapie
I chlodem ostrym w oczy zawieje
Lecz caly $wiat fioletem sie Smieje

Fioletem skrzy sie kazda kolyska
Fioletem fasada paltacu blyska
Fioletowa masz bluzeczke

I fioletowa chusteczke

To kolor ciepta, mito$ci, empatii

A kazdy czlowiek z radoScia patrzy

I kazde serce rados¢ rozczula

Gdy mama swego wczesniaczka przytula

prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka
neonatolog, pediatra, prezes Fundacji Koalicja dla wcze$niaka
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Dlaczego?

Dlaczego jeste$ taki malutki

Ale §liczniutki i tak stodziutki

Dlaczego ledwo Cie widze ,,w gniazdku”
Czemu tak cicho kwilisz méj kwiatku
Czekam az strach méj mnie nie pokona
Czekam az wezme Ciebie w ramiona
Dotkne Twej skorki gladkiej, pachngcej
Jak lawendowe ziota na tace

prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka
neonatolog, pediatra, prezes Fundacji Koalicja dla wcze$niaka
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Piosenka dla wcze$niakow

Zbyt wezesnie podjales decyzje te trudna

Bo chciale$ zaistnieé, bo bylo ci nudno

Bez codzienno$ci spraw,

Cho¢ male masz raczki, lecz dusze wspanialg
Cho¢ w dloniach sie mie$ci niewielkie twe ciato
Nadzieje dajesz i wzruszenia plyna 1zy.

Refren:

Gdy wezeéniej cie zaprosit $wiat
By$ plakal, kochal, tworzyt,
Problemy trudne, ze az strach
Rozwiazal, a nie mnozyt
Zaci$nij male pigstki swe,

I gotuyj sie do startu,

W imprezie, co sie zyciem zwie
Pamietaj, nie ma zartow!

Zostaniesz premierem, wybiora cie krolem
Badz wzruszaé nas bedziesz

to pedzlem to pibrem

Odkryjesz nowy lek,

Historia zna przeciez przyklady weze$niakow
Tak wielkich jak ten od EMC do kwadratu,
Czy grawitacji sil, on tez weze$niakiem byl.

prof. Ryszard Lauterbach, neonatolog, pediatra,
prezes Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
uhonorowany tytulem Aniota Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka
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A kiedy bedziesz juz duza

A kiedy bedziesz juz duza
opowiem Ci o mojej Coreczce Calineczce...

O tym jak obiecalam sobie, ze bede jej dzielng mama
i 0 goraczce oczekiwania na jej powr6t do domu.

O tym jak z drzeniem serca gtadzitam jej delikatnie ciatko,
ktorego cieplo przynosito mi ulge
ijak kladlam sie do l6zka w ubraniu po powrocie ze szpitala.

O tym jak w domu czekat na nig pokoik w pastelowych
kolorach
ijak wyobrazalam sobie, ze wieczorami kolysze ja do snu.

O tym jak chtodne poranki i bezsenne noce dluzyly sie
w nieskoniczonosé
i 0 wszystkich tzach wyplakiwanych w ramionach jej taty.

O tym, ze dzieki niej zrozumialam to, czego wezeéniej
nie bytam w stanie pojaé — ze milos¢ jest cierpliwa.

I ze zawsze wierzylam w nia, cho¢ byta taka malenka,
taka krucha...



A kiedy bedziesz juz duza i wszystko to ci juz opowiem,
wyobrazam sobie, ze obejmiesz mnie tak,

jak doroste corki obejmuja swoje matki,

ze na chwile zamienimy sie rolami.

Ja wezme twoja krucho$é, a w twoich oczach zobacze cala
madro$é wszechSwiata...

I poczuje pewno$é, ze tak mialo byé,

nie inaczej, a wlasnie tak

i ze nie ma w tym niczyjej winy,

tak po prostu miato by¢.

Marzena Rogalska, dziennikarka, pisarka
uhonorowana tytulem Anielicy Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla weze$niaka.
Matka chrzestna wszystkich weze$niaczkow
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Juz

Wyrwala$ nas ze snu,
Nie data$ dospa¢ do wschodu
Najwyrazniej uznalas, ze juz.

I potem ja nie spalem,
Bo zasna¢ sie balem,
Ze nie zdaze powiedzieé: ,pa”.

Na szczeScie nie musialem.

Dzi$, to Ty mowisz: ,,pa”,
Zamykajac za soba drzwi,
A zdarza ci sie nimi trzaskac.

Ale ja Ci wszystko wybaczam.
Bo Tobie jednej na $wiecie, nic nie wyliczam.

I pewnie tego nie wiesz,

A pomysélalabys, ze ojca popieprzylo zdrowo,
Ze co wieczor nachylam sie i stucham,

Czy oddychasz miarowo.

Krzysztof Skorzynski, dziennikarz,
przyjaciel Fundacji Koalicja dla weze$niaka,
tata weze$niakow:
Antka, ur. w 37. tygodniu ciazy, Heleny, ur. w 35. tygodniu ciazy
i Marysi ur. w 34. tygodniu ciazy.
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ciazy, 770 g

Aleksander, 24. tydzien



Pociag

Jedzie pociag

skad dokad, nie wiem

Patrze przez szybe i c6z widze

Widze piekny las

W tym lesie jest polana

A na niej matla sarna sptoszona i zmeczona
Jednak pociag nie staje

By pokrzepié sarne

Tylko biegu dodaje

By zamazac mare

Lecz niezwykla mare

Bo mare nieszczescia

Ktora jest towarzyszka zycia nie tylko zwierzecia....

Marta Baryla, neonatolog
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7Za wczesnie

Za wczesnie,

Przed czasem,

Pospiesznie...

A potem dojmujacy strach i rozpacz...

Nic tak nie boli,

jak odciagniete w czasie

czekanie na wyrok -

czy jestes tu wciaz, czy juz bytes...

Kim jeste$? Calineczka, Malym Wojownikiem,
czy juz Sniezynka,
ktora tak szybko sie rozpuscila i znikla?

A moze Aniolkiem, ktéry dal mi mito$¢ i nadzieje,
lecz nie modgl da¢ mi radosci bycia razem...

Setki historii zamknietych w dwa slowa - bdl i milos¢.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Slowa majq moc

Wszystko bedzie dobrze - mowili
Ale nie bylo

Nie wiedzieli, ze to zle stowa

Nie méw, jesli nie wiesz...

To nie pomaga

Pomaga, kiedy jestes$ blisko

Kiedy zaplaczesz ze mna, przytulisz
Tak bardzo kocham to kruche zycie
Tak bardzo sie boje

Tak niewiele moge

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Razem dla wcze$niakow

Razem mozemy wiecej

Jeste$my silni, dzialamy

Bo wcze$niak to skarb nasz najwiekszy,
Cho¢ ma malenkie ciato

Ogromna sila go trzyma,

Walczy o kazdy oddech

Ja kanguruje, gdy moge

I karmie swym mlekiem jak lekiem

Dos$wiadczeni lekarze,
serdeczne polozne
Inkubator, kabelki

A co ja moge?

Po prostu by¢ przy Tobie...

Poczuj swa site

Pozwol nam dzialaé

Bo $wiat jest piekny, Malenki,
Bez Ciebie nie ma juz Swiata
Wiec wez swoj bagaz najciezszy
Znie$ wszystko, co stac sie musi
Bys$ mogl usémiechnac sie blogo
W objeciach swojej mamusi.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Tak cuda powstaja

Nigdy tak sie nie balam,

jak tamtej nocy w szpitalu,

leki juz byly podane,

wszystko przygotowane,

bys przyszla na $wiat przed czasem.

Obok mnie lezala dziewczyna,

w 26. tygodniu rodzila,

nie zapomne jej placzu,

nie zapomne swojego strachu,
modlitwy powtarzanej jak mantra.

Lekarze z Karowej pomogli,
zostala$ we mnie do konca,
przysztas do nas o czasie.
Malgosiu, dzis juz dorosta!

Strach do dzi$§ mnie przeszywa,
i widze spojrzenia potoznych,
gdy prawie sie udusilas,
pepowing za mocno oplotlas.

Zabrali Cie do inkubatora,
Twdj tata stal przy tej szybie,
a ja zemdlalam, gdy wstalam,
by byt juz z Tobg ciut blizej.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Koalicja dla weze$niaka

Pod skrzydlami Profesor Kornackiej

Koalicja dla weze$niaka powstala,

juz ponad dekade z Adg dzialamy,

o refundacje przeciwcial i programy szczepien
w Ministerstwie Zdrowia zabiegamy,

o edukacje rodzicow tez dbamy

i Ukraine wspieramy.

Nasza Kasia - prezeska kochana,

neonatologii cale swoje zycie oddala,

wiele istnien ratowala,

Rodzicow pocieszala,

o dobro wezeéniakow bez kompromiséw walczyla,
a ostatnio Koalicje RSV stworzyla.

Dopodki mamy energie i zapat,
bedziemy poprawiaé los wezeéniaka,
bedziemy wspiera¢ mame i tate

i do ministra wejdziemy na gape.

Tam, gdzie kruche jest zycie,

stowa wielka moc maja,

neonatolodzy to wiedza

i bardzo o empatyczna komunikacje dbaja.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Wierszyk o RS

Za oknem zlota jesien

Ktoéra wirusa RS niesie

On jest grozny dla weze$niaka
Dla dziewczynki i chtopaka.

Wirus RS nie ma sumienia
Uszkadza ptuca, oskrzela
Nasze zdrowie zabiera

Z cieptym domkiem rozdziela.

Dlatego mamo i tato kochany

Chron méj organizm nieprzygotowany
Na kontakt z wrogiem groZznym i mocnym
Dbaj o higiene, unikaj gosci!

Zastrzyku sie nie lekaj,

O przeciwciatach pamietaj,
Ktore supermoc maja

I paskudnego wirusa zwalczaja.

Elzbieta Brzozowska
wiceprezeska Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Za wcze$nie? Za poézno?

Po czym poznac, ze na co$ jest za weze$nie?
Czy gdy zrobilo sie co$ pospiesznie?
Albo bez namyshu, refleksji, z czym$ innym réwnocze$nie?

A moze nigdy nie jest za wcze$nie?
Moze zawsze jest w pore i w czas?
I do tego zachecam dzi$ was.

Popatrzcie tak na weze$niaki
Bo kazdy z nich pokazuje
Ze w swoj czas sie wpasuje.

Pomyst i apel mam taki

Z troski o wszystkie wezes$niaki
Postulat wysuwam formalny
Rymowany by byl lepiej styszalny.

Prosze o powotlanie rzecznika praw weze$niaka
Nie chcialbym prosié¢ na prézno.
I'na to nie jest za p6zno.

Michal Dobrotowicz, dziennikarz radia RMF.FM
uhonorowany tytulem Aniota Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wezeéniaka
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Matka

Patrzy w wielkie oczy na $wiat

Wylewa ocean z malej wanienki
Przesypuje piasek w klepsydrze
Zmienia sie z kazdym ziarenkiem czasu
Zmienia sie zeby trwaé przy tych oczach
Sa wielkie jak caly jej $wiat

I kroétkie jak czas,

ktory nosila w sobie

Matka dlugo patrzy
W malenikie oczy

Maria Dowbor-Baczynska, studentka SWPS
wolontariuszka Fundacji Koalicja dla weze$niaka
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Powitanie dnia

Maluszku, okruszku, czas zacza¢ nowy dzien!
Przywita¢ sie z mama i z calym domem tez!
Najmilsze malenstwo, mineta ciemna noc...
Zacznijmy dzieh razem, masz w sobie super moc!
Zacznijmy dzieh razem, masz w sobie super moc!

Kolysanka dla wczes$niaka

Jestem przy Tobie, by pomaga¢ Ci.

Dobrze wiem, ze milo$¢ jest jak kocyk w chlodne dni.
Zawsze przytule i wystucham Cie.

Jeste$ skarbem najdrozszym, bardzo mocno kocham Cie
Jeste$ przed czasem, ale mimo to,

chcemy stale pamieta¢, ze masz bardzo wielka moc.
Razem przetrwamy wszystkie trudne dni.

W naszym domu rodzinnym mamy miejsce ja i Ty.

Mateusz Fandri, nauczyciel muzyki i kompozytor
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Sila

Siedze obok Ciebie,

wpatrzona w najmniejsze malenstwo na $wiecie.
Cala soba probuje Ci powiedzied,

ze wszyscy czekamy na Ciebie.

Na Twoj uémiech, pierwsze stowo,

pierwszy krok, dlugi oddech.

Miej w sobie sile, daje Ci swoja site!

By$my mogli razem wroécié do domu.

Marta Furtak, przyjaciétka Wezesniakow
uhonorowana tytulem Aniota Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Weze$niaka
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Za szybko

Za wczeSnie
Tak nagle
Piorunem
Za szybko

Bez zwloki
Natychmiast
Gwaltownie
Co tchu

Nikt nie jest gotowy
Nikt nie chce uwierzy¢
Nikt nie zrozumie
Nikt nie jest §wiadomy

1 Zadne stowa

1 Zadne gesty

Nie beda wlasciwe

W ten bezlitosny czas

Zanim dojdzie

Do glosu rozsadek

Bol1i cierpienie

Przejma Twe cialo

Przylgna do serca
Wzmocnione gorzkimi }zami

Lecz przyjdzie ten dzien
Gdy slonica promienie
Dadza sile i otworza

Twa dusze

Odnajdziesz nadzieje
Pokonasz ten strach

Dla Twego malego wielkiego
Cudu

By pozar obaw i leku zgast...

Aleksandra Gladys-Jakubcezyk, neonatolog
na IG NeonatoOlka
uhonorowana tytulem Aniota Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka



Weczesnym rankiem

Wezesnym rankiem przyszla mi mysl taka,

To dzisiaj zobacze mojego wezesniaka,

Bol glowy, zawroty, lek i lez strumienie,

To dzisiaj do$wiadcze piekna twego tchnienie.

Zima, juz niemal wieczor sie zaczyna,

A tutaj tak glo$no dzwoni maszyna,

My$l za my$la, policzy¢ nie moge,

Co teraz maluszku, czy masz moja zgode?

Miloé¢ i smutek, rado$é czy zwatpienie?
Jak taki malutki, przyjmiesz Swiata cienie?
710 gram szczeScia, 33 centymetry dtugosci,
Jak taka kruszynka dotknie mnie w calo$ci?

Mija dzien za dniem, Noc za noca,

A nasze serca Nieustannie dygoca,
Jeste$my tu, jak dwa blade stupy,
Patrzymy na Ciebie, zza szklanej kadtuby.

Stycha¢ serca Twego bicie,

Cho¢ Twarz bywa w ukryciu,

Jak Ty wygladasz? Jak mama czy tata?
Inne sg marzenia, chcemy Cie mie¢ na lata.
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Mija dzien, za dniem, Noc za noca,

A Ty Wojowniku walczysz ochoczo,

Jestes$ juz blisko, ale wciaz daleko,

Jeden krok, juz prawie, to juz mama czeka.

Czuje Twoj zapach, twe kruche cialo,
Jak bardzo me serce by Cie chcialo,
Mijajg dni, mijaja noce,

A me serce wciaz dygoce.

Przyszedl ten dzien, Ten upragniony,
Bedziesz juz z Nami, tak utulony,

Poznasz braciszka, tak stesknionego,
Zobaczysz Dom Nasz, bez t6zka szklanego.

Miloé¢ juz przyszla, cuda sie zdarzaja,
Tak wielkie, ze oczy sie otwieraja.

A Ty cztowieku, docen chwil speknienie,
Bo zycie jest krotkie na marne biadolenie.

Zaneta Grzebinoga, 33 lata,
wezesniak 29. tydzien ciazy, 1410 g,
mama dwoch weze$niakow:
Gabriela 36. tydzien ciazy, 3440 g, Dominika 29. tydzien ciazy, 710 g.
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Neonatolodzy

My to ekipa taka

Ze wiele zrobimy dla Wezeéniaka
Praca to nie byle jaka

Ratowa¢é dziewczyne i chlopaka

W imieniu i taty i mamy

Z uémiechem tu dzialamy

Staramy sie by kazdy dzien

Rozpraszal strachu cien

I dal wszystkim nadzieje

Ze weze$niakom sie coraz lepiej dzieje!

Malgorzata Hentschke, neonatolog, pediatra
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; Amelka, 29. tydzien ciazy, 1760 g




Juz jestem na Swiecie

I sie stalo...

Ze za wezenie...
Nie poczekat...
Utyskiwan plynie rzeka!

A Bohater nasz
Wspaniaty

Mimo, ze w inkubatorze
Lapie zycie

O moj Boze!
Juz nie pusci!
Juz oddycha!

I o uSmiech wszystkich prosi
Kiedy malg raczke wznosi
Na rodzicow powitanie
Przytulanie, przewijanie

Sebastian Janek, grafik
uhonorowany tytulem Aniota Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka
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Nigdy nie jest za wcze$nie na milo§¢

Wszystko co moge,

to zmiescié cie w dloni,

z opuszek zrobi¢ miekka poduszke,
oplesé palcami jak pestke awokado,
ktora kiedys obroénie

soczystym migzszem w kolorze nadziei.

Wszystko co moge,

to powiedzie¢ Swiatu jak cudownie
trzyma sie zycie w garsci

i zeby by¢ przy tobie blisko
potrafie w nig wziaé

takze siebie.

Wszystko co moge,
to po prostu zaspiewad,
ze nigdy nie jest za wcze$nie

na milo$é

Marzena Jaworska, poetka
przyjaciotka Fundacji Koalicja dla Wezesniaka
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O Weze$niakach i nie tylko

Sprawa nie byle jaka

Wiersz ma by¢ na cze$¢ wezesniaka.
We mnie jest rymow ,mania”,
moze co$ bedzie do wykorzystania?
Czasu matlo, prob niewiele,

oto co wyszlo — Przyjaciele!

Wezesniak — zawsze ,za malutki”
gdy czas ciazy jest za krotki
irodzi to rézne skutki...
Zaskakuja, fascynuja,

od nas wsparcia potrzebuja.
Muzyka je uspokaja

a u$émiech ich — nas rozbraja.
Gdy surfaktant podany

to oddech gwarantowany,
zwlaszcza na klacie taty

lub przy piersi mamy.

A my by rokowania poprawic¢
musimy sie dobrze sprawi¢!
Zalecenia i rekomendacje
gwarantuja medyczne racje.
Wszyscy i wszedzie pamietajmy;
rada taka — jest nasza, najlepsza
KOALICJA DLA WCZESNIAKA!
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Sukces gwarantowany

bo kazdy wezeéniak

przez nas jest kochany!

I w inkubatorze, o kazdej porze
wezesniak do weze$niaka mowi:
NIE BOJ SIE

TU CI KAZDY POMOZE!

Roma Jaworska-Bobkier, neonatolog, pediatra
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Moéwi Wezesniak do WezeSniaka

Moéwi weze$niak do wezesniaka:
Kolego! Oddychaj! Bo bedzie draka.
Te maszyny, te rurki,

wlozone do kazdej dziurki...

My to przetrzymamy

i powod do dumy
Neonatologom damy!

Taka to bedzie zaplata

W Swiatowy Dziein Wezeéniaka.
Wyciénij sam swa smolke!

Na zapas — oddaj — gaz!
Odruchy zwawe pokaz!

To przeciez jest twdj czas!
Patrz, jak ONI sie ciesza...

Wiec powtorz to jeszcze raz!

A skoro tak walcza

O te naszg saturacje

to pomagajmy, poudawajmy,

ze ZAWSZE MAJA RACJE!

Roma Jaworska-Bobkier, neonatolog, pediatra
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Ten czas

Pierwszy moment ulga i strach

Che¢ przytulenia

Spojrzenie w drzwiach

Wielka fala ogromnej mito$ci

W kilkudziesieciu centymetrach nowej codzienno$ci.

Najwieksza lekcja sily i stabosci
Cenny najmniejszy gest zyczliwosci
Niezapomniane okienko bliskosci
Tlaca sie wiara dobrej przysztosci

Kiedy uro$niesz powiem Ci Calineczko
Ze Twoje zycie jest cudem i darem

I jak waleczna przeszta$ kiedys $ciezka
By mogta mi splyngé tza wdziecznosci
gdy wolasz ,Mamo, na barana”.

Mama d U

Joanna Kozak
mama Oliwki urodzonej w 34. tygodniu ciazy
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7Za wczesnie

za wezesnie

jest na kawe o blakngcym wieczorze
na dialogi przy duszy zamknietej

na bezkresne morze pisane przez z
na toskanskie stonce na Arktyce

za wezesnie

jest na lekcje algebry w przedszkolu
na nauke poezji przy alergii na proze
na ciasto spajane bez maki

na koszule rozpieta wérod guzikow
za wezesnie nie jest nigdy na mitoéc

ina oczy co kreuja kolory

choé zamkniete sg na blask zbyt jaskrawy
ina uszka jak kroki aniota

dzwiek chlongce niemej kotysanki

za wezeénie nie jest nigdy na wiare

gdy zamknieta w malym ulu czasu
wiecej miodu daje nam niz pszczoly
i kietkujac z kazdym centymetrem
w $ciskajacy uscisk pcha poznania

stowo kocham nie méwi
cOz — jest czynem
co przyszloéci staje sie zaczynem

Estera Krzak, lat 26, studentka medycyny
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By¢ wcze$niakiem

Byé¢ wezesniakiem

Te raczki malutkie

Co jeszcze objac nie zdolaja
Te stopki tyciutkie

Co $ladow nie zostawiajg
I czasem nikly usmiech
Zabladzi na twarzy

Kiedy o $wiecie marzy
Niekiedy cicho westchnie
Ale tylko

We $nie

Nic wiecej

Byé¢ wczesniakiem

Malerika istotka jak rosy kropelka
A nad nig sie matka pochyla

Jej uSmiech otula

Jej dlon ja przytula

A serce do siebie przyzywa

I czuje dziecina ze blisko jest §wiata
Bo zapach jej matki znajomy

Wiec walczy jak Dawid

Pokona Goliata

By z matka wro6ci¢ do domu

dr n. med. Ewa Kulikowska, neonatolog, pediatra
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Bambik

Wezeéniaki to wyjatkowe maluszki
Niech Was nie zmyla te tycie paluszki
Nie $miejcie watpié¢ w site tych matych serduszek
Czule nuécie kolysanki do ich wiotkich uszek

Wezesniak od pierwszych chwil dzielnie walczy
Ani sie obejrzysz, bedziesz podziwiac jak tanczy
Nim zdazysz powiedzie¢:
Konstantynopolitanczykowianeczka
Zabierzesz mamusiu swojego Wczes$niaka
do jego wlasnego l6zeczka!

WCZESNIAK sprawia, ze micknie kazde serducho
A ja Ci jeszcze tylko szepne na ucho:
Weczeéniak nie jest jakim$ tam BAMBIKIEM
WCZESNIAK JEST WIELKIM WOJOWNIKIEM!

Ania Kurcbuch, lat 32,
mama Nikosia, 33. tydzien cigzy
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Z.a wczednie...

Malenkie pisklatko mialo pojawi¢ sie na $wiecie i radowa¢ serduszka,
Malutkie, $liczniutkie, milutkie jak ulubiona poduszka,
Mialo zaraz plaka¢, krzyczec i dawaé znaé calemu $wiatu,
Ze jest razem z nami,

Pelza¢, dreptaé, biegaé najpiekniejszymi drogami,

Lecz przybylo tu wezesniej niz to byto planowane!

Nie bytlo ile trzeba w malenkim jajeczku wysiedziane...
Mialo by¢ malenkie a okazalo si¢ by¢ miniaturka malenkoéci,
Nie mialo sily ptaka¢, musialo stawi¢ czota oddechowe;j
niewydolnosci,

Dzielnie walczyto na OIONie w cieplutkim inkubatorze,
Najbardziej bezbronne z bezbronnych czekalo,
az kto$ przyjdzie dotknie, utuli, pomoze,

Bo przybylo tu wezesniej niz to bylo planowane!

Na szczeécie KAZDE, nawet tak malenkie zycie jest ratowane!
Toczona jest walka... z czasem, z samymi soba,

a zdarza sie, ze z wiatrakami!

Nikt nie odpuszcza, wszyscy staja na rzesach,
trwajg wszystkimi sitami!

Bo nigdy nie jest za weze$nie by obdarzy¢ miloscia,
Nigdy nie jest za weze$nie by zarazi¢ najmniejszym,
nie$wiadomym uémieszkiem nieposkromiona radoécia...
Nigdy nie jest za weze$nie by przytuli¢ swoje malenstwo...
Bo kazdy weze$niaczek, nawet ten najmniejszy to
WIELKIE BEOGOSEAWIENSTWO!

Ania Kurcbuch, lat 32,
mama Nikosia, 33. tydzien cigzy
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Wiosna

W tym roku wiosna
przyszta za weze$nie

tyle pieknych kwiatow
nie wypuscilo korzeni jeszcze

walcza w poszukiwaniu wody
by cieszy¢ $wiat blaskiem swej urody

1aki $ciela sie tecza
lecz spdjrzmy nie wszystkie tak pedza

dajmy im przestrzen do zycia
stabsi tez pragna szcze$cia, bycia

Krzysztof Lalak, trener tenisa
przyjaciel Fundacji Koalicja dla Wezesniaka
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Szczupla i mala
Dziewczynka

w podkolanéwkach
Stala i czekala

Z blekitem nieba

w teczowkach

Za wczesnie

Zbyt mlodo

Za bardzo bole$nie
Niezgodnie z moda
Za to uroczo i z taktem
Tanczyta

Zgodnie z kontraktem
Zegary uczyla

Cofa¢ czas niejeden

W tancu

Ona wcze$niej zyla

Lat miala siedem
Dziewczynka nie z bajki
Lalki lubila i misie
Kwiaty kochala
niezapominajki

Zas$ czas sobie wyszedt
Cicho cichutko

Tak prawie na palcach
Oboje poplyneli t6dka
Razem tancza walca
Roéowniutko rytmiczne
Oboje rudzi wezesniaki
Ze stoficem co §licznie
Swiat czasem budzi taki

Bernadeta Lewandowska, lat 58



Bylem...

Bylem chudy, bytem bury.

Swiat moich bliskich byt wtedy bardzo ponury.
Bylem chory.

A moi rodzice uczyli sie do $wiata pokory.
Bylem slaby.

Swiat moich bliskich wypekialy obawy.

Bylem samotny.

Nie moglem nic zrobié ten czas byt okropny.

SzczeScia duzo mialem, docenié je umiatem.

Gdy walka o zdrowie i sprawno$¢ trwala.

Tu Aniolom moim nalezy sie gloria i chwala.

Sa ludzie ktérzy nigdy we mnie nie zwatpili.

Swa wiara i umiejetno$ciami o moje zycie walczyli.
W serduszku moim zawsze bedziecie,

nawet jak juz o mnie pamietaé nie bedziecie.

Dzi$ jestem silny, madry i duzy,

zachlanny kazdej zyciowej podrozy.

Wiare mam wielka i ducha wielkiego, wiem,
ze czeka mnie w zyciu co$ wyjatkowego.

Nie traécie nadziei, uparcie i skrycie

Kazda najmniejsza chwile kochajcie nad zycie.

Katarzyna Lysakowska
mama Antoniego, 25. tydzien ciazy, 610 g
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Wcezes$niak. Ktoz to taki?

Moze Maks, Eliza, Zosia.

Dzi$ jedzg lizaki.

A wtedy?

Mali. Malutey, zbyt mali-za mali.

Gdy przyszli na $wiat pierwsza pomoc i inkubator dostali.
Nie ciepto i dotyk mamy i taty.

Czuli. Plakali i blogo spali, gdy kangurowali.
Stabi z wadami.

Chorowali, walczyli-wygrali.

I kto$§ moze powie przesada.

A Oni juz jeden rozdzial za soba zamkneli.
Tacy malutcy, zbyt mali-za mali.

Kinga Mnich
mama Maksymiliana, 33. tydzien ciazy
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zrodzilam sie w ciszy,
jak pioro,

jak okruch drzemiacy
pod chmura,
czekalam na punkty
za zycie,

gdy cisza przybytam
o $wicie

zrodzilam sie w ciszy
krzyczacej,

co zyciem by¢ chciala
nie koficem

iz rak mnie wyrwata
milczenia,

bym glosem sie stala
istnienia

W ciszy

zrodzilam sie jakby
w sekrecie,

by da¢ co$ od siebie
na $wiecie

i chociaz mi trudno
uwierzyc¢,

zrodzilam sie w ciszy,
by przezyc

Martyna Murawska, lat 30
urodzona w 30. tygodniu ciazy, 1150 g
uhonorowana tytulem Aniota Weze$niakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka



Malenka

Pik, pik, pik... Minat strach.

Tak serduszko bije mi. Frune na swych

Czemu jestem malych skrzydlach

tutaj sama? do radosnych

Gdzie mdj tato? gwiazd.

I gdzie mama?

W oczkach lzy. Bylam mala,
sila wielka.

Pik, pik, pik... Zegnaj, Mamo.

Juz nie serce,

to maszyna Spij, Malerika.

moj czas liczy¢

tu zaczyna.

Spokdj znikt.

Idzie noc.

Ciagle sama,

nie pamietam,
jak brzmi mamy
cieply glos.
Przykry los.

Martyna Murawska, lat 30
urodzona w 30. tygodniu ciazy, 1150 g
uhonorowana tytulem Aniota Wezeéniakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka
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7Za wczesnie

Siedzialam wtedy przy oknie,
czulam, jak serce mi moknie.
Wiedzialam, ze jeszcze za wezeénie,
by tuli¢ w ramionach me szczeScie.

Plakalam, krzyczalam z niemocy.
Ezy bolu topily mi oczy.
,Zaczekaj jeszcze, dziecino”.

Nic na to, zy same plyna.

,Nie placz juz, moja mamo.

Po prostu, tak by¢ musiato.

Tyle tu mam do przezycia,

ze przyj$¢ musialtem juz dzisiaj”.
Cho¢ boje sie, moje dziecie
to witam Cie na tym Swiecie,
cho¢ droga jest wyboista,
Ty jeste$ miloSci przystan.

Niczego juz sie nie boje,

choé na krawedzi wcigz stoje.
To czuje, ze jestes blisko,

a z Toba pokonam wszystko.

Wiec zawsze badz tutaj przy mnie,
a cale cierpienie przeminie.
Zostanie tylko wspomnienie
walki 0 moje istnienie.

Martyna Murawska, lat 30
urodzona w 30. tygodniu ciazy, 1150 g
uhonorowana tytulem Aniota Wezeéniakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka
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mamusiu,

juz weZz mnie na rece,
chcee slysze¢,

jak bije twe serce
tatusiu,

za$piewaj mi szeptem,
chce wiedzieé,

ze jest mi bezpiecznie

mamusiu,

juz plakac nie trzeba,
jajestem,

jak maly cud z nieba,
tatusiu,

ty weZz mnie w ramiona

wasz smutek
u$miechem pokonam

Maly cud

mamusiu,

ja tobie przyrzekam,
Ze Wrzysz

silnego czlowieka,
bo wielka

tu milosé przybyla,
Iza twoja

- to moja sila

Martyna Murawska, lat 30
urodzona w 30. tygodniu ciazy, 1150 g
uhonorowana tytulem Aniota Wezeéniakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka









Szyba

Stoje przed ta zimna szyba,
serce kroi smutek.

Widze w dali moje dziecko
do maszyn przykute.

I nie moge mu powiedzie¢,
jak bardzo je kocham.
Moje serce przed ta szyba
z bezsilno$ci szlocha.

Nie znam jeszcze jego
raczek

i cieploty skory.

Nie przywital swego domu,
lecz szpitalne mury.

Nie wiem nadal, ile potrwa
nasz bol i rozterka.
Zamiast w sercu go$cié¢
rados$¢,

ro$nie rana wielka.

Od dzi$ bede przy nim
zawsze,

i to sie nie zmieni.
Czekam tylko, zeby objac
maly cud na ziemi.

Moja milto$¢ niech sie niesie,
nie szczedzi mu sily,

by sie wreszcie nasze drogi
w domu polaczyly.

Tam na niego czeka misio
i w gwiazdki kolderka.
Teraz on jest moim
$wiatem,

ktory na mnie zerka.

Juz niedlugo z nim wyrusze
w te szczesliwa droge.
Dzieki tej wezesnej mitosci
wszystko przetrwaé moge.

Martyna Murawska, lat 30
urodzona w 30. tygodniu ciazy, 1150 g
uhonorowana tytulem Aniota Wezeéniakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka



Aniotku

gdy nositam cie pod sercem,
czulam sie jak w niebie,

nie sadzitam, ze tak szybko
przyjdzie straci¢ ciebie

ze tak nagle sie zakonczy
sens mojego zycia,

kiedy twoje male serce
bi¢ przestalo dzisiaj

nie wiedzialam, co sie dzieje,
Ze to juz jest koniec,

bol przetamal moja dusze,
strach rozrywat skronie

uslyszatam tylko cisze,
W rozpacz sie zmienitam,
nagle juz nie bylo ciebie,
twoja $mier¢ rodzitam

moj aniotku, nie zapomne

7 serca cie nie wyjme,

cho¢ juz fruwasz wsrod oblokow
zawsze bedziesz przy mnie

Martyna Murawska, lat 30
urodzona w 30. tygodniu ciazy, 1150 g
uhonorowana tytulem Aniota Wezeéniakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka

59



Braciszek

M4j malenki, moj braciszku,
tak tu kréotko z nami byle$

i pozegnac cie musialam,
nim sie w domu pojawiles.

Juz ci pokdj szykowatam,
i podzieli¢ chcialam misie.
Le¢ pewnego dnia mnie
zbudzit

mamy krzyk o bladym
Swicie.

Potem wszystko szybko
poszlo:

pogotowie, szpital, tata.
Dla lekarzy — dzien rutyny,
dla nas — nagly koniec
$wiata.

Pb6zniej w domu duzo ciszy,
brakowato mi mamusi.
Serce mi od placzu drzalo,
widzac, jak sie bardzo
smuci.

Ale balam sie odezwad,
nie wiedzialam, co sie
stanie.

Nadal slysze wieczorami,
mamy z tobg pozegnanie.

Czasem chcialabym zapytac,
ale tatu$ mi zabrania:

tam, gdzie jeste$, sg tez
misie?

Nigdy ciebie nie zapomne,
Twoja starsza siostra
— Hania

Martyna Murawska, lat 30
urodzona w 30. tygodniu ciazy, 1150 g
uhonorowana tytulem Aniota Wezeéniakow
z okazji 10-lecia Fundacji Koalicja dla Wczeéniaka



Wceze$niacza Mama

Chociaz wszystko jest za szybko,
Chociaz wszystko jest nie tak.
Cieszy¢ sie nie ma czym zbytnio
Myslisz sobie dzisiaj tak...

Nie jest fatwo znalez¢ sily,
By u$miechac¢ sie szeroko,
Nie jest latwo by¢ tez milym,
Kiedy 1zawi smutno oko.

Wiem, co czujesz, mam tak samo
Jestem tez WczeSniacza Mama
Powiem Ci wiec, pozw6l mi
Chociaz teraz dziwnie brzmi...

Nie obarczaj siebie wina,
Wszystkie smutki w koiicu ming.
Beda wreszcie piekny dni

Wiem, co mdéwie, uwierz mi.

Twoja mitos¢, dotyk, wiara,
Ktoérych miara nieprzebrana
Powoduje Wielkie Cuda
Uwierz, ze sie wszystko uda!

Uwierz w Dziecko — Wojownika
Przemocnego Osobnika

Uwierz w siebie, uwierz w Was
To jest wlaénie na to czas...

Magdalena Poniewierska, lat 35
mama Marysi (640 g) i Zosi (785 g) urodzonych w 26. tygodniu ciazy
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Macius, 28. tydzien ciazy, 1120 g



Maciej

Rado$é wielka, potwierdzone!

Bedzie Maciej, ustalone.

Mama z tatg juz czekaja, r6zne mysli w glowie maja.
6. miesigc oj sie dzieje.

Mamie z brzuszka co§ sie leje...

Pani doktor méwi srogo,

trzeba zostac¢ dzi$ w szpitalu

i szykowa¢ sie pomatu...

Macius$ dtugo juz nie czekal.

28. tygodnia ciazy nie doczekat.

Wazac ledwie 590 gram,

na $wiat przyszedl! Tadam!

Mama z Tatg sie martwili,

3 miesiace codziennie z Maciulkiem w szpitalu byli.
Gdy juz przyszedt czas do domu

Wszyscy $miali sie wesolo!

Dzisiaj Maciej ma 2 lata,

Ciekaw jest calego Swiata!

Bohaterem jest On wielkim,

A rodzicéw SzczeSciem wszelkim!

Patrycja Przybylifiska
mama Macieja, 27. tydzien cigzy, 590 g
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Szeptane nocg

Dr Ludmilce, jej wezesniaczkom i ich Mamom

To ja Mamo, Twoéj okruszek

Taki nieduzy... malenki

Z sercem malutkim, ale

Tyle uczué¢ w nim Mamo sie mieSci

To ja Mamo, Twoéj okruszek

Wiem kiedy sie cieszysz i §miejesz

Czuje zapach, bicie Twego serca

Kiedy jest Ci smutno, gdy tracisz nadzieje
Kiedy tanczysz rano uémiechnieta
Tancze z Toba i tez sie w glos $mieje
Uwierz Mamo, damy rade we dwoje
Serce matle, lecz waleczne dostalem

Wiec powalczmy Mamo razem o tg mitoéé
Ktora przeciez, tylko nam jedna dana
Jeszcze bedzie pieknie...

Zobaczysz

I do wspomnien sie uémiechniemy
Pobiegniemy po zielonej tace

I juz zawsze szczesliwi bedziemy...

Kazimiera Siczek
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Calineczka

Niespodziewanie sie pojawila

inasz $wiat do gory nogami wywrocitas.

Byla$ niezwykle malerika,

kilo sto gram wazyta$ i 42 cm mierzylas.

Nasza Calineczka mala,

ktoéra ogrom mitoéci od samego poczatku dala.
Mama sie bala wzia¢ Cie na rece,

lecz, gdy sie to stalo, serce ze szczeScia zaptakato.
Przez pierwszy miesigc w swym domku tkwita

i 0 kazdy gram dzielnie walczyla$.

Nastal tez czas smutku i wielkiej rozpaczy,

Ty Calineczko mata, wérdd tysiaca rurek i kabli cala.
Serce peka, morze lez, cialem targa zlo$¢ i gniew.
Pojawia sie zwatpienie.

Cicha nadzieja, modlitwa — lecz to zadne ukojenie.
Tak bardzo utuli¢ Cie wtedy chcialam,

lecz nie moglam, choé bym wszystko za to oddala.
Marzytam by wzia¢ Cie na rece,

bys poczula, jak bije me serce

i pragnelam by szepnaé Ci do uszka,

ze kocham Cie z catego serduszka.

Wszyscy o Ciebie dbali i niezwykle sie starali,

bys zdrowa byla i dzielnie o swe zycie walczyla.
Byla$ silna nieslychanie i kazdego dnia wszystkim
pokazywata$,

jakim Wojownikiem sie stalas.
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Nadio — nadziejo nasza

Teraz jeste$ wulkanem energii i kazdego swym
u$miechem zarazasz.

1d7 przez zycie z podniesiong glowa,

podazaj swa szczesliwa droga.

Ja bede na kazdym zakrecie stala,

Bede — kiedy tylko bedziesz mnie potrzebowala.

Gabriela Szymanczyk, lat 34
mama najdzielniejszej Wezesniaczki na Swiecie,
urodzonej w 30. tygodniu ciazy, 1100 g
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Na dzien wcze$niaka — 17 listopada

Czas dzi$ sie dla nas nagle zatrzymat,
Twoj $wiat to ten inkubator,

w tym $wiecie zyje malenki czlowiek
podpiety pod respirator,

lezy malenistwo w kable spowite,

z grymasem bolu na twarzy,
bedziemy walczy¢ o kazdy oddech,
nie wiemy, co sie wydarzy...

Nie umiem cieszy¢ sie z Twych narodzin,
ta mitoé¢ w smutku sie rodzi,
przyktadam rece do szklanej szyby,
to moge, to Ci nie szkodzi...
Wytrzymaj prosze jeszcze dni kilka
bym mogla wzia¢ Cie na rece,
przytulié chociaz na krotka chwile,
wybacz... nie mozna mi wiecej...
Mam takie my$li, ze to moja wina,

ze lezysz tu malenstwo samo...

lecz mam nadzieje, ze kiedy$ powiesz
najpiekniejsze stowo — mamo...

Katarzyna Szymanska
mama Daniela, 29. tydzien ciazy
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Fraszka

Podstuchalem,

ze tyle szczeScia mnie czeka
wiec sie spiesze

inie zwlekam.

Marianna Sulkowska, lat 88
mama lekarki — neonatologa
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Kiedy sie pojawile$

Kiedy sie pojawile$
Wezeéniactwo nie jest choroba
Swiat stanal, przestat oddychaé
W ciszy... wraz z Toba

Przed terminem rodzisz sie
Stabiutki jak mucha

Co teraz? Masz Wiare?

W Imie Ojca, Syna, Ducha

Nie jeste$ sam!

Modla sie juz trzy Wspolnoty
Post, Moc Uwielbienia

Wiedz $wiecie — to nie sg glupoty!

Po Chrzcie Twoim nagle
Pssst $wieca przygasa

Grupa lekarzy, powazna akcja
Reanimuja naszego bobasa

Biegniesz jak uczniak

Do szkoly w Brame Nieba
Czy to koniec? Czarny worek?
Pogrzeb, trumna, gleba?

Widze mojego dziadka
Zszedl z Nieba? Czego tu szuka?

Bierzesz malca za reke...
Przyszedle$ po Prawnuka?
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Przyjmij Dobry Boze...

Dusza méwi mimo woli...

Syna mego do Krolestwa Niebieskiego
Nie! Zostan! Mimo, ze Cie boli!

W Jezusa Chrystusa Imie
Zostan jeszcze z nami

Uslyszale$ mnie Synku

Wziale$ oddech, ruszyle$ rekami

Lekarze méwia — jest problem
Kiepskie Twoje oskrzela

W kieszeni kontrabanda

Olej Swietego Charbela

Pomoglo? O tak!

Oddech juz nie ustaje
Swiadectwo Twe mocne
Wiec wstrzasnelo krajem

Duch Swiety i Edmund Wojtyla...
Jezus chroni Cie od ztego

Jest Moc! Jest Cud!

Dzwonia z Go$cia Niedzielnego

Gdy bicia serca stuchates

Z Tata nikna mysli ponure

Za oknem Oko Boga
Stworzone jakby przez chmure
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Kto chce i zrozumie?
Wiem, nie kazdy wierzy
Niebo to nie zart! Istnieje!
Umiesz z tym sie zmierzy¢?

Nagle czyta o Tobie

Ojciec Adam w szacie bialej
W Niebo szturm plynie
Teraz z Polski calej

Ile bedziesz w szpitalach?
Miesiac? Dwa? Moze cztery?
Oddech, oczy, co jeszcze?

W sercu jakie$ szmery

Teraz juz rado$niej

Twoja $wieca plonie

Cieszysz sie, patrzysz madrze
I zaciskasz dlonie

Wkrotce jedziesz do domu
Raczka machasz na pozegnanie
Ciociom, Wujkom szpitalnym
Dzieki Boze Panie!

~Wroce, gdy bede chodzi¢”
Moéwisz mrugajac powieka
»~Tomik wierszy przyniose

Ja tez bede poetg”
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Chot zycie nie raz

Zakluje mnie jak r6za

Bog chciat bym zyt

Wiec wiem misje mam duza

Nie wiem co przezyje
Z czym sie w zyciu zmierze
Moze bede lekarzem
A moze i papiezem...

Rodzicu weze$niaczka
Bog sie nie pomylil

Lecz ratujac maluszka
Nad nim sie pochylil...

A moze Bog Dobry
Tak chce Ciebie zbawic
I w Twojej rodzinie
Weze$niaczka postawic

Pawet Sleziak
tata Dawidka, 24. tydzien ciazy, 650 g
Wiersze z tomiku ,,Kiedy sie pojawile$”
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Twardziele i wojownicy

Co widzisz my$lac
Twardziel i wojownik?
Moze mys$lisz pirat
Lub jaki$ buntownik

Styszac wojowniczka
Moze mys$lisz kaznia
Widzisz pole walki
Tak chce wyobraznia?

Moéwia mocny czlowiek
Myslisz demagogia

A moze przeciwnie
...dzieci onkologia

Zobacz ta dziewczynke
Ktora stoi w glanach

Z lysiutenka glowa

Na watlych kolanach

Spojrz na male raczki

Z ogromnym wenflonem
I w spojrzeniu matki
Cierniowa korone

Zobacz tu na oddzial
Noworodkow peten
Jeden je$é nie moze
Inny lezy z tlenem

Tutaj wszyscy cierpig
Kazdy na swdj sposob
Tu masz zgromadzenie
Bardzo twardych os6b

Cbz tam zapa$nicy

Na wojnie Mausery
Zobacz maly twardziel
Co ma w sercu szmery

Mysélisz twardziel z kina
Bo walczy z ,,potworem”
Zobacz zywy twardziel
Walczy z nowotworem

Mieénie przed kamera
To Ciebie urzeka?
Zobacz maly weze$niak
Dzi$ $§mierci ucieka
Moze fanéw kina

Ten Fakt dzi$ zadziwi
Tu sg na oddzialach
Twardziele prawdziwi

To jest rzeczywistosé
Nie kina zwodzenie
Wiec przyjedz na oddzial
A zmienisz myS$lenie...

Pawet Sleziak
tata Dawidka, 24. tydzien ciazy, 650 g
Wiersze z tomiku ,,Kiedy sie pojawile$”



Pokolenie Swietych

Na horyzoncie juz Wszystkich Swietych
A tutaj $wieci leza na sali

To nie mogily, lecz inkubatory

Bo tutaj $wieci sg zywi i mali

Swiat gna do przodu w szalonym pedzie
A tu respirator powoli tyka

Walcza o zycie tu nasi $wieci

Kazdy powietrze tapczywie lyka

Sa biale sale skryte za drzwiami
Polozne, lekarki z cioci uémiechem
Ratuja zycie to bardzo male

Gdy $wiety ma problem $la mu pocieche

Za nich modlitwy §lg przed oltarze
Kazdy z pieluszki ma tu poduche
Swieci silacze i mali mocarze
Walcza cho¢ zycie ich bardzo kruche

Czy wyjda w Sylwestra? A moze na wiosne?
Dzi$ §ladem zycia ich serca drzenie
A za lat kilka, gdy juz wyrosna
Niech Swietych tworza nam pokolenie
Pawet Sleziak
tata Dawidka, 24. tydzien ciazy, 650 g
Wiersze z tomiku ,,Kiedy sie pojawite$”
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Wszystkich Swietych

Idziesz spokojnie
Alejka waska
Porzadna twarda
Nigdzie nie grzaska

Mijasz po drodze
Swietych nam bliskich
Choé nie spamietasz
Imion ich wszystkich

Ruszasz z modlitwa
Cicha pod nosem
Czasem zagadniesz
Ciocie polglosem

Czasami uslyszysz tu
Mocne wiesci

Czasem nam w glowie
Sie to nie miesci

Leza tu wieksi

Sa tu tez mali

I rzadko tutaj
Kto$ z nich sie zali

Wszyscy s rowni
Jak Bog ich stworzyt
I kazdy z nich glowe
Tu swoja zlozyt

Dochodzisz na miejsce
I widzisz druha

Choé jest juz Swiety
To wciaz ma ducha

On ciggle ro$nie
Oddycha i zyje

To w inkubatorze
Wezesniak sie kryje

I wola cicho
,nha Ciebie wciaz licze”

Bo nie wszystkim Swietym

Stawia sie znicze...

Pawet Sleziak
tata Dawidka, 24. tydzien ciazy, 650 g
Wiersze z tomiku ,,Kiedy sie pojawile$”
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Dzien Wceze$niaka

17 listopada — zna¢ nam date te wypada.
Jest to $wieto Wojownikow, tych malutkich,
Tych bez krzyku, czesto w ich zycia poczatku
Ratowanych cicho, w katku.

W przezroczystych, matych domkach
P6Zniej rosna i zdrowieja.

Chociaz swych gorszych momentow
Tez sie jeszcze nie spodzieja.

Duzo kabli, duzo sprzetu,
Duzo rak do ich obstugi.
Stetoskopy, wktucia, leki...
Eatwo mozna sie pogubié.

Ale razem z weze$niakami
Tez o $wicie, tuz nad ranem
Walczy cala masa ludzi.

Im tam nigdy sie nie nudzi.

Zyczymy Wam nasi Drodzy

Byscie tylko zdrowsi byli,
A kolejne zycia dni przynosity duzo sity!

Barbara Sliwinska-Rzeznik, lekarz oddzialu neonatologicznego
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Poplynely lzy moje matczyne

Poplynely 1zy moje matczyne,
gdy ujrzaly malenka dziecine.

Na $wiat przyszto zbyt wezesnie,
zbyt matle, kocham je takie niedoskonate.

Strach i smutek z nadzieja sie miesza,
a rozum dusze pociesza. :)

dr n. med. Justyna Tyminska, lekarz medycyny rodzinnej
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Wierszyk o weze$niaku

Jak now

jak rabek stonica

jak gwiazda

niebna niezapominajka
jak pragnienie
blizniaczy brat

nadziei

zalazek

a potem

mniejszy od dloni
CZLOWIEK

niepewny $wiata
przedwczesénie urodzony.

Elzbieta Zelenay, pediatra
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Wiersz o weze$niakach

Weze$niaki malutkie, delikatne istotki,

W $wiecie jeszcze niegotowym rozpoczynacie podroz.
Wasze serduszka bija, silne i odwazne,

Mimo waszych malych cial, jestescie pene sil.

PrzyszliScie na §wiat przedwczes$nie, nie bylo to planowane,
Ale wasza obecnos¢ jest czyms$ niezwyklym i niezapomnianym.
Wasza walka zaczyna sie od pierwszego oddechu,

A nasze serca bija w rytm Waszych.

Z kazdym dniem jesteScie coraz silniejsi,

Otoczeni milo$cia, opieka i troska bliskich.

Wasze drobne dlonie trzymaja nasze serca,

Bo wasza obecno$¢ w naszym zyciu jest nieoceniona.

Wraz z kazdym uémiechem, pierwszym krokiem,
Napawacie nas duma, przynosicie rado$¢ i ukojenie.
Wasza sita i wytrwalo$é weiaz nas zadziwiaja,

Mate bohaterki i bohaterowie, niesamowita druzyna.

Niech wasze zycie kwitnie jak najpiekniejszy ogrod,

Niech rados¢ i mito$¢ beda zawsze waszym blogostawienstwem.
Weczesniaki drogie, zawsze trzymamy za was kciuki,

Bo wasza historia jest pelna odwagi i niezlomnej mocy.

Wezeéniaki malutkie, niech wasz los sie spelnia,
Niech wasze serca bija z radoScia i zapalem.
JesteScie dla nas inspiracja i nieustajacym cudem,
Wszystkiego dobrego, drogie weze$niaczki,

na Waszym pieknym szlaku zycia.

Chat GPT
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