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URODZItO SIE O CZASIE?

.My, neonatolodzy, walczymy o kazdy oddech, o zycie wczesniakdw,
czes¢ z nich w momencie narodzin wazy ponizej 1 kilograma.
Walczymy o zycie i zdrowie, bo niestety dzieci przedwczesnie
urodzone zmagaja sie z szeregiem powikfan ze strony ukfadu
oddechowego, pokarmowego, herwowego i krgzenia.

Wczesniaki s 10-krotnie bardziej narazone na zakazenia niz dzieci urodzone o czasie.
Szczegdlnie grozny jest dla nich wirus RS, dlatego konieczna jest profilaktyka.
Dzieci urodzone przed terminem czesto wymagajg dfugotrwatej rehabilitacji, korekcji
wzroku, zajec integracji sensorycznej, trwajacej wiele lat opieki wielospecjalistyczney.
Drogie przyszte mamy — zrébcie co w Waszej mocy, by cigza przebiegata prawidfowo,
a Wasze dzieci urodzity sie o czasie.”

prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka

Prezes Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego
Inicjatorka powotania Koalicji dla wczesniaka
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Czasem tak sie dzieje, ze dziecko przychodzi na Swiat za wczesnie. Powoduje to ogromny Wazne jest dobre nastawienie psychiczne przysztej mamy. Nie warto zastanawiac sie,
stres i strach o jego zycie, dlatego warto wiedzie¢, co jako przyszta mama mozesz zrobig, dlaczego urodzitam wczesniaka i obwiniac sie za to. Warto natomiast przygotowac sie na
by zmniejszy¢ ryzyko porodu przedwczesnego. takq ewentualnos¢ — wiedza to pierwszy krok do zwyciestwa w najtrudniejszych sytuacjach.

Mozna zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia porodu przedwczesnego, podejmujac pewne
.Natura najlepiej wie, ile potrzeba czasu, aby w fonie matki dziatania.

rozwinat sie maty, zdrowy cztowiek. Zaplanowata, ze optymalnie jest,
gdy trwa to 40 tygodni. Trzeba zrobic¢ wszystko, aby ten czas

nie zostat w zaden sposéb zaktdcony i skrécony.”

prof. dr hab. n. med. Przemystaw Oszukowski
Prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego

Wiek kobiety ciezarnej — decydujac sie na dziecko przed 16. i po 35. roku zycia,
musimy zdawac sobie sprawe ze zwiekszonego ryzyka porodu przedwczesnego.
Zakazenia — infekcje pochwy i pecherza, rézyczka, toksoplazmoza, cytomegalia, moga
zagraza¢ ptodowi, prowadzi¢ do jego uposledzen, a nawet do pekniecia bfon ptodo-
wych i porodu przedwczesnego. Kazda kobieta ciezarna powinna unika¢ kontaktu
z osobami, od ktérych moze sie zarazic¢ oraz wykonywa¢ podstawowe badania kontrolne
(krwi i moczu). Najlepiej wyleczy¢ wszystkie stany zapalne przed zajsciem w cigze.
Alkohol, papierosy i inne uzywki — wptywaja na niskg mase urodzeniowa dziecka
i moga byc przyczyna porodu przedwczesnego.

Stres i ciezka praca fizyczna — mogg by¢ przyczyng niewydolnosci szyjki macicy
i odklejania sie fozyska, co z kolei moze prowadzi¢ do porodu przedwczesnego.
Nadcisnienie w trakcie cigzy, cukrzyca, problemy z tarczycg, choroby kregostupa.
Niedozywienie i niska masa ciata matki, nieodpowiednia higiena osobista oraz otytos¢.
Poczecie metodami wspomaganego rozrodu.

Na niektore przyczyny porodéw przedwczesnych nie ma wptywu ani kobieta, ani lekarz
prowadzacy. Sg od nich niezalezne, bo wiazg sie z uwarunkowaniami medycznymi.
Istnieje jednak wiele czynnikéw ryzyka, zwigzanych ze stylem zycia przysztej mamy.
Eliminujac je na 9 miesiecy, mozna zwiekszy¢ szanse na przyjscie dziecka na Swiat
w najbardziej odpowiednim dla niego momencie.

Zdrowo sie odzywiaj. Nie chodzi tu o ilos¢, ale o jakos¢. Nie jedz za dwoje — jedz
dla dwojga. Twoja dieta powinna by¢ bogata w sktadniki odzywcze. Jedz duzo ryb,
nabiatu, warzyw i owocéw. Unikaj surowych ryb, stodyczy, wedzonych i mocno prze-
tworzonych produktéw, zawierajgcych konserwanty i barwniki sztuczne. Najlepiej
na 3 miesigce przed zajsciem w cigze zmien sposéb odzywiania na zdrowy, odstaw
uzywki — tyle czasu potrzeba, by organizm pozbyt sie toksyn i skumulowat potrzebne
sktadniki odzywcze. Warto tez, planujac cigze, przyjmowac kwas foliowy.

Duzo sie ruszaj, spaceruj, ptywaj —to pomaga sie zrelaksowac, odprezycina pewno
dotleni Twoj organizm.

Zrezygnuj z palenia — réwniez z palenia biernego, ono takze moze miec zty wptyw
na Twoje dziecko.

Nie pij alkoholu.

Unikaj sytuacji stresowych.

Zapobiegaj infekcjom — ogranicz kontakt z osobami, ktére sg przeziebione, kaszlg,
goraczkuja. Czesto myj rece.

Zrezygnuj z dalekich podrézy — nawet jesli wydaje Ci sie, ze siedzisz wygodnie
w samochodzie, jest to meczace dla Ciebie i dziecka.

Badaj wymaz z pochwy — sprawdzisz, czy zawiera on wystarczajacg ilos¢ kwasu
mlekowego, ktéry jest naturalng ochrong przed infekcjami drég rodnych.
Kontrolujwagei cisnienie tetnicze.

Regularnie odwiedzaj swojego lekarza prowadzacego i pamigtaj o wykonywaniu
badan —to kluczowe dla zdrowia Twojego dziecka.

Zgtaszaj lekarzowi wszelkie niepokojace Cie objawy. Méw mu o swoich obawach,
zadawaj pytania, pros o wyjasnienie i sprawdzenie.



